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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

Hacrosias mporpamma  siBisieTCsl  JOMOJHUTENBHONW 0011e00pa3oBaTeIbHOM
oO1epa3BuBarolei NporpaMMon (PU3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHON HAIIPABICHHOCTH.

[Ipu pa3paboTke mNporpaMMbl HCIOIB30BAaHbl CJEAYIOIIME HOPMAaTUBHBIE
JTOKYMEHTBI:

1. ®enepanbhbiii 3akoH Poccuiickoit ®enepanuum ot 29.12.2012 No273-D3 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparumny;

2. IIpuxa3z MunucrtepctBa [Ipocsemenus Poccuiickoit @enepannu ot 9.11.2018
Nel96  «O6  ytBepxaenun Ilopsiaka  opraHuzalui ©W = OCYLIECTBJICHUS
00pa30BaTeIbHON JEATENBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 00I1e00pa3oBaTEIbHbIM
IporpaMMam.

[Iporpamma «@pemi-ctaiii» — 3TO  3aHATUSA, KOTOpPbIE BKJIOYAIOT B Ce0s
AJIEMEHTHI 001IeH (PU3NYECKON MOArOTOBKH, CHELIMATIBbHON (PU3NUECKOM MOArOTOBKH,
TUMHACTUKH, PUTMOIUIaCTUKH, Xopeorpaduu. Ilporpamma ocHoBaHa  Ha
UCIIOJIb30BAaHUU UTPOBBIX NEAATOIMYECKUX TEXHOJIOTHH. VIrphl CiyKaT MpeKpacHbIM
CPEICTBOM CO3JaHMs aTMOC(ephl paoCTH, OOJPOCTH, yIOBOJIBCTBUA. B urpax nertu
JIETKO YCBAaMBAlOT M COBEPIICHCTBYIOT MHOTHE CIOCOOHOCTH U KU3HEHHO
HeoOXoAuMble HaBbIKU. JltoOas wurpa uMeeT CBOM MpaBWia, KOTOpPbIE HAA0
coOJII0/1aTh, TO3TOMY UT'PhI YKPEIUISIOT JUCUUIIMHY, IPUYYalOT UTPAIOLIUX YBAXKATh
JpYyT Ipyra, OTBEYaTh 3a CBOM JIEUCTBHSI, COLUMAIBLHO aIallTUPOBATHCS B KOJIJIEKTUBE.

3ansaTus no nporpamme «Ppemi-craim Mo3BOJSIOT Pa3BUBAaTh YyBCTBO PUTMA,
YMEHHUE CIBIIIATh MY3bIKY, COTJIACOBBIBATH C HEW CBOM JABWKEHUS, OJTHOBPEMEHHO

pa3BUBATh U TPEHUPOBATH MBILICUHYIO CHJTY KOPITYyCa U HOT, IUIACTUKY PYK.



Moayas nporpammsl « TaHuyem, urpas»
nJid perei 3-4 et

JleTn Miajamiero AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa Ype3BhIYANHO HEMOCPEACTBEHHBI U
OMOLMOHANbHBI. J[BMKEeHne, 0COOEHHO TMOJ  MYy3bIKaJIbHOE CONPOBOXKIECHUE
JOCTABIISIET UM OOJBIIYIO pagocTb. OAHAKO BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTU CTPOCHHS
Tena, ero Cc(OpMHUPOBAHHOCTH CKA3bIBAIOTCS Ha JBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTSX.
JIBM>KeHHS Mallbllliel elle HEJIOCTATOYHO TOYHBIE U KOOPAMHHPOBAHHBIC, IJIOXO
pa3BUTO UYYBCTBO PABHOBECHUS, MOITOMY OOBEM M pa3HOoOpasue ABUTaTEIbHBIX
yIpaKHEHUH HOCAT, KaK MPaBUIIO, UTPOBOM XapakTep.

Leab nporpamMMbl
- YKpEIUICHHE 37I0pOBbsl 00ydaromuxcs, GOpMUPOBAHNE HABBIKOB MPAaBUIILHOM
OCAHKH U Pa3BUTHE UX (PU3NUYECKUX KAYECTB.

[IpuopuTeTHble 3a7a4yu: BOCIUTAHUE HHTEpeca K Xopeorpaguu, pa3BUTHE
CIIyXOBOTI'O BHUMAaHUs, YMEHHUE BBINOJIHATh ABUKEHHUSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM
U TEMIOPUTMOM MY3bIKH, Pa3BUTHE KOOPJMHAIIMM B TMPOCTPAHCTBE, Pa3BUTHE
AMOIMOHAIBHOM C(EpHI.

YcaoBus peajn3anumn NporpaMMsbl

KonnyectBo 4yacoB: 36 yacoB B rof, mo 1 3anaruro 2 pasa B Hexenmo no 30
MUHYT.

Bo3spacr zgereii: mporpamma npeaHazHaueHa s o0yueHus aeteut 3-4 yet, cpok
peanu3anuu nporpammsl 1 rog.

[IpemycMOTpeH TpynInoBoi XapakTep OCBOEHHUS MPOrPaAMMBI.

PexxuM nipoBeieHUs 3aHATHI: 00s3aTEIbHBIMU YCIIOBUSIMU MPOBEICHUS 3aHATUI
SBJISIFOTCSL:

- COOTBETCTBHUE YUEOHOT0 3ajla CAaHUTAPHBIM HOPMaM U MPaBUJIaM;

- Haju4Ke GOpMBI JIJIsl 3aHIATHI Xopeorpadueii.
Oxupaembie pe3ybTaThl

K koHIly 00y4eHust o 1aHHOH NporpaMme 00y4aroIuecs:

0yoym 3nameo:

- MY3bIKQJIbHO-PUTMHYECHE YIIPAKHEHUS.

0yoym ymembv:

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHLCS B IIEPEHTY, KPYT;

- PUTMHUYHO JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C PA3JIMYHBIM XapPaKTEPOM MY3bIKHU,
JVUHAMUKOM;

- XJIOTIAaTh Y TOTATh B TAKT MY3bIKH;

- BBITIOJTHATh PUTMUYECKHUE IBIXKCHHS M KOMIUIEKCHI YIIPOXKHEHHH 110]] MY3BIKY;

- TMOKAa3bIBaTh B MY3bIKAJBHO-TIOJBIKHON WIpe pa3inuHble o0pas3bl (3Bepeid,
MITUI, PACTCHUH, (PUTYPHI U T.11.);

- pabotraTh B KOJUICKTHBE, OOYYaIOIIUNUCS COIMAIBHO aJanTUPOBaH B
KOJIJICKTUBE.

0yoym enademu:

- CBOMM TEJIOM, BBITIOJHITH COBMECTHBIC JIBUXKCHUS C TI€JIaroroM;

Y ooyuarowezoca ommeuaemcesn pazeumue:

- TUOKOCTH, MJIACTUYHOCTH;

- MYCKYJaTyphl HOT, PYK, CITUHBI,

- UHTEpeca K 3aHITHSIM.




Moayas nporpammsl « TaHuyem, urpas»
I o0ydaromuxces 4-5 jier

B »ToM Bo3pacTe y JieTeil mosiBISIeTCS BO3MOXKHOCTD BBIMIOJIHATH 00JIee CI0KHbBIC
10 KOOpAWHAIIMW JBUKECHHS, BO3PACTACT CIOCOOHOCTh K BOCHPHUSTHUIO TOHKHUX
OTTEHKOB MY3bIKaJILHOTO 00pa3a, Cpe/ICTB MY3bIKaJIbHON BHIPA3UTEIHLHOCTH.

Iesas nporpammbl
- YKpeIIeHUE 370POBbs 00YUAIOIINXCS, pa3BUTHE UX (U3UUECKUX KAaueCTB U

XYyJI0O)KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO BKYyCa, 3MOIMUOHAIBHOU CQephl U TBOPUCCKHUX
CIIOCOOHOCTEN JETEN.

[IpuopuTeTHble 3aauyu: pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, MSTKOCTU
JIBWKEHUHM, a TaK)K€ BOCIUTAHUE CAMOCTOSITEILHOCTH B MCIOJHEHUH, TTOOYKJICHUE
JIETE K TBOPUYECTRY.

YciaoBus peaju3anuu

KonngectBo 4yacoB: 36 yacoB B roj, mo 1 3anstuto 2 paza B Hemeno mo 30
MUHYT.

Bo3spact nereil: nporpamMmma npeHazHaueHa st 00yueHus aereu 4-5 neT, Cpok
peanu3anuu IporpaMmsl 1 ro.

[IpenycMoTpeH rpynnoBoi XxapakTep OCBOSHUS IPOTrPaMMBL.

Pexxum nipoBeieHUs 3aHATHIN: 00s13aTeIbHBIMU YCIIOBUSIMU TIPOBEJICHUSI 3aHATHI
SIBJISTFOTCSL:

- COOTBETCTBUE yU€OHOI0 3ajla CAHUTAPHBIM HOPMaM U MpaBUIaMm;

- Hajm4Ke GOpMBI JIJIsl 3aHIATUM Xopeorpadueii.

Oxunaembie pe3yJibTaThl

K xoHIry 00y4eHus o JaHHOM MporpaMMme 00y4aromuecs:

0yoym 3namo:

- MY3bIKaJbHO-PUTMUYECKUE YIPAKHEHUSI.

0yoym ymemuw:

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY, KOJOHHY, KPYT, TTOIYKPYT;

- PUTMHUYHO JABUTATHCS B COOTBETCTBUU C PA3IUYHBIM XapAKTEPOM MY3BIKH,
JTUHAMUKOM;

- MEHSITh JBU)KCHUSI B COOTBETCTBUU C IByXYaCTHOU (OPMOU U MY3bIKaJTbHBIMU
dbpazamu;

- XJIOTIaTh ¥ TOTMATh B TAKT MY3bIKH;

- CaMOCTOSITEJIbHO HAYMHATh M 3aKaHYMBaTh JIBUKEHHE C HAyalioM U
OKOHYaHUEM MY3bIKH;

- OCO3HAHHO MOBTOPSATH BEIYUYEHHBIE 3JIEMEHTBHIL;

- BBIMIOJIHATh PUTMUYECKHUE IBUKEHUSA U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUN O] MY3bIKY;

- TMOKAa3bIBaTh B MY3bIKAJBHO-TIOJBIKHON WIpe pa3inuHble 00pas3bl (3Bepeid,
MITUIl, PACTCHUH, (PUTYPHI U T.11.);

- SMOITMOHAJILHO BBIPA3UTENIHHO TIEpeIaBaTh 00pa3bl B ACUCTBUSX MO MY3BIKY,
B3aUMOJICHCTBYSI JIPYT C JPYTOM.

- paboTaTh B KOJIJIEKTUBE.

0yoym enademu:

- CBOMM TEJIOM, BBITIOJIHSITH COBMECTHBIC JIBXKEHUS C TI€IaroroM;

- HaBbIKaMH KOOPJIMHAIIUHU B MPOCTPAHCTBE;

- HaBbIKaMH 3pUTEIBLHON, MY3bIKQILHOM, KOOPIUHAIIMY ABUYKEHUM, BHUMAHMS;




- HaBbIKaMHU BOOOPaKEHUsI, TBOPUYECKOTO MBIIIJICHUS, TAMSITH.

Y obyuarowezoca ommeuaemca pazeumue:

- TUOKOCTH, MIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH U TOUHOCTH JIBHXKEHHI;

- MYCKYJaTyphl HOT, pYK, CHUHBI; KOOPAUHAIIMY JIBH>KESHHUI;

- MHTEpeca K 3aHATHSIM Xopeorpadueii, u moTpeOHOCTH TPOJOJIKATh 3aHITHS
IIOCJIE OCBOEHUS TPOrPAMMBI.

Ooyuarwowuiica:

- COLIMAJIBHO aJIaITUPOBAH B KOJUICKTHUBE;

- ICUXO0JIOTMYECKHU PACKPETOLIEH.

®opMbI O/IBEIEHUS UTOTOB:

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHUS;

- OTKPBITHIC 3aHSTHS 111 POJUTEICH.

IIpumepHbIH Yy4eOHO-TeMATHYECKU I TIJIAH
MoayJst mporpammbl « TaHiyem, urpasi» it ooydaromuxcs 3-4 et

[IpumepHbIii yueOHBIH IJIaH COCTOUT U3 MPEAMETHBIX 001acTei, OTHECEHHBIX K

TPyIIEe CI0XHO-KOOPAMHAIIMOHHBIX BUAOB CIIOPTa M Xopeorpaduu.
Ne Temsl pazaenos Oo6mee Teopus | [Ipaktnka | @DopMbI KOHTPOIIS
KOJINYECTBO
4acoB
BBezaenue B mporpamMmy. 1 1 i onpoc
TexHuka 6€30MaCHOCTH.
O6mas puznyeckas KonTponbsHbie
MOATOTOBKA 6 2 4 yIpaXHEHUS,
HaOJII0ICHUE
3. | CnennanbHas KonTponbHbie
(du3nyeckas NOAroTOBKa 4 1 3 YIPaKHEHUS,
HaOJII0ICHUE
4. | 'umHacTuka 5 1 4 KonTposibHbIE
YIPaKHCHHUS
Xopeorpadus 6 2 4 TBOpueckoe 3agaHue
«Purmonnactuka» TBOpueckoe 3angaHue,
12 4 8 HaOJI0ICHUS
Hrorosoe 3aHsiTue 2 - 2 3auer
Htoro 36 11 25

Coaep:xanue MOaYJIsl IPOrPaMMbI
«Tanmyem, urpas» it ooyqatoruxcs 3-4 et

Pa3znen 1. BBenenne B nporpammy. TexHuka 6€30MacHOCTH.

3HaKOMCTBO C 3aJloOM, paccka3 O TMpaBWIax TMOBEACHUS Ha 3aHATHUSX,
TUTUEHUYECKUE OCHOBBI 3aHSATUW, WHBEHTaphb W YyXOJ 3a HHUM, HadajbHas
JMAarHOCTUKA Ha DJIEMEHTapHBIX 3a1aHUSX.
Pasznen 2. O6mas ¢pusnueckasi noaroropka (OM®II)




OO6miass  ¢gusuueckass TMOArOTOBKA - O3TO OPraHU30BaHHBIM  Mpolecc,
HaIlPaBJICHHBIN HA:

1. BcecropoHHee pa3BUTHE OpraHM3Ma 3aHUMAIOIIUXCA — YKpEeIIeHUe
OTNIOPHO-CBSI30YHOT'O  aIlllapara, CepACYHO-COCYIUCTOM W JbIXAaTEIIbHOW CHCTEM,
COBEPIICHCTBOBAHUE JICSATEIIBHOCTH BET€TATUBHOM U LIEHTPAJIbHOW HEPBHOW CHCTEM.

2. YKperieHue 310pOBbs U MOBBIIICHHE PaO0TOCIIOCOOHOCTH.

3. PasButue ¢usznueckux CrnocoOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX JUIS YCIEUIHOTO
OCBOCHMSI TE€XHUKH YINPAKHEHUHA M HUCIOJIHEHHE UX C TpeOyeMbIM KayeCTBOM:
AMIUIUTYA0U, CKOPOCTBIO, CWJIOW U JIP.

CrpoeBble ympaXHEHHs - IOCTPOCHHE B IIEPEHTY, KOJOHHY. berosbie
yhpakHEeHUs - 0ObIuHbIN Oer. CUJIOBbIEC YIPAXXHEHUS - YIPAKHEHHUS Ha YKPEIJICHUE
MBIIII] )KABOTA - JIE’KA HA CIIMHE; YIPAKHEHUS HA YKPEIUJICHUE MBIIIL CIIUHBI - JIEXkKa
Ha KMBOTE, IOJABEM PYK U HOT C yAEpKaHUEM OT 1 10 2 CEeKyH[, CKJIaJKa YIJIOM W3
MOJIOKECHUS JIeKAa. YTOPAKHEHUS HA YKPEIUICHHWE MBI HOT — MPUCEIAHUS,
NPYKUHHBIE JBWKCHHS. YINPAXKHEHHS HA YKPEIUIEHUE MBI PYK — KPYTrOBBIE
INBIKCHUS KHUCTSMH, IUICYaMH. YTPAKHEHUS MPBDKKKA BBepX. [loaBMMXKHBIE UTpBHI:
«'ycu - nebenmny», «Xutpas Jucay U.T. 1.

Pa3nen 3. CneunanbHas puzndeckas noaroroska (C®II)

CneunanbHas (u3Myeckas MOJArTOTOBKA - 3TO CHEUUATBHO  Pa3BUTHE
OpraHU30BAaHHBIN MPOILIECC, HANpPABICHHBIA HAa PAa3BUTHE M COBEPIIEHCTBOBAHUE
(¢u3nuecKux CrnocoOHOCTEH, HEOOXOAMMBIX I YCHEIIHONO OCBOEHUSA U
KAu€CTBEHHOT'O BBIITOJIHEHUS YIIPAKHEHUI.

OcHoBHbIMU cpenacTtBamMu COII oOyuaromuxcst SBISIOTCS: OOIIEpa3BUBAIOIINE
YIPaXXHEHUS, a TAKXKE CIIEHUAIbHBIC YIPAKHEHUS.

Ha rulkocTh: ynpakHeHHs] Ha pa3BUTHE TOJBMXKHOCTH B TOJICHOCTOIHBIX U
Ta300€/IpEHHBIX CYCTaBax, CyCTaBax II03BOHOYHMKA M IUIEY — MPYKUHHOE
pacTsaruBaHue, puKcaus mos.

Ha mnpeiryyecTs: ympaxXHEHHs] Ha pa3BUTHUE CHUJIbI, CKOPOCTH U BBICOTHI
OTTAJIKUBAaHUS, & TAKXKE MPBIXKKOBOW BEIHOCIIMBOCTH.

Ha paBHOBecHe: COXpaHEHUE YCTOMYMBOIO IOJOXEHUS HA YMEHBIIEHHOW W
MOBBILIEHHOW OTOPE.

Ha BBIHOCIIMBOCTD: BBITIOJIHEHUE PA3IMYHBIX 3a1aHUI Ha (DOHE YyTOMIICHUSI.
Pa3znen 4. 'mmuacTuka

['pynnupoBka cups, ynexa Ha cnuHe. [lepekaTsl Bniepel, Ha3aa B IPyNIHPOBKE
W3 pA3JIMYHBIX MOJIOKEHUU: Jieska Ha cnuHe. CToMKa Ha JIOAaTKax ¢ OMOPOM pyKaMu
O CNHHY, C KaCaHHMEM HOCKaMHu ABYX HOT IoJja 3a rojloBol. MOCT M3 MOJOKEHUS
nexa. «Kop3uHoukay.

Iloockoku u npvicku.

C nByX HOT C MeCTa: BBIIPSMHUBIIKCH, U3 IPUCEA.

Ynpaoicnenus 6 pasnogecuu.

YnpaxHEeHHe CTOMKA HAa HOCKax. YIIPa)XKHEHUE PABHOBECHE B CTOMKE Ha JIEBOM,
npaesoil Hoze.

Ynpaoicnenua c mauom.

- [Iepekarts! 110 11071y,
— OpOCOK M JIOBJISl ABYMSI pyKaMH;
— OTOMBHI O IOJI;
-- IPOKaThIBAaHUE MsYa B BOPOTA.
Pa3znen 5. Xopeorpadms.



TaHueBanbHble IIard: MPUCTABHOM IIAr B CTOPOHY, Oer Ha MoJynajibliax.
[ToBopoTsl. [IpbRKKH.

Xopeoepaguueckue ynpasicrnenust

Demi plie, Releve, nepxxack 3a omopy. IlocTtanoBka kopmyca. CToiika pyku Ha
mosic U 3a crmuHy. CBOOOJHBIC, TUIaBHBIC NBIWKCHHMS pykamu. KomOwHanuwn
Xopeorpapuueckux yrnpaxkHEeHUH.

Tanyesanvhvie wazu

[Ilar Ha Hockax, Demi plie Ha omHOW HOTe, APYTyIO BIEpe] Ha IATKY.
[IpyxxunHble nonynpucenanusa. IlpuctaBHoil mar B cropoHy. KomOunanmu w3
TAHIUEBAJIbHBIX 1IAr0B.
Pasznen 6. Moayab «PurmMomiacTukay.

«Hzpas, manuyyem»

Kommnekc ynpakHeHUHM WUIpOBOM PUTMUKM HAa  pa3BUTUE: BHHUMAaHUA,

KOOPAWHAIMU JBH>KCHUS, 3pUTEIIBHON U CITyXOBoM namaTh. [loaroToBka nere K

UCIIOJIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB

ConeprxaHue:

- Komruiekcol urpoBoii purmuku («TomaeM-xjomaem», urpa-notemka «CuTo»,

«[lapoBo3uK», « MBI IPOCHYJIHCH, YIBIOHYIHUCHY, «Jlomanka.)

- JBwxkenus pyk («apux», «Ilomomuukm», «lItnukmy, «JlagoHb-Kynak»,

«3amok», «Jomuk», «Komapy, «Kamycrtax.).

- JBwxenus Hor («Tomorymikuy, «Mbl Tomaem Horamm», «llepexoaum uepes

TYKY»).

«Hzposaa naacmuka»

Pazgutie W TpEHHpPOBKA CYCTaBHO-CBSI30YHOro ammapara. HWrpoBbie
yIpaXHEHWS HAPaBJICHHBIE:

- HA YJIYYIIEHHE 3JIACTUYHOCTH MBI U CBSI30K;

- Ha pa3BUTHE: JIOBKOCTU, CUJIbI, aruioMOa (YCTOWYMBOCTH), BECTUOYIISIPHOTO
arrapara.

ConeprxaHue:

- YropaxHeHUs] Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI W OpPIOIIHOTO Tpecca MyTeM

nporu6ba Hazan: «Komeukay.

- YropaxHeHUs] Ha YKPEIUICHHE MBIII CHUHBI U OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM

HakJIoHa Briepea: «Pyoum npoBay, «I'opka», «BeToukay.

-  YrhpaxXHeHUs Ha YKPEIUJICHHE MO3BOHOYHMKA MYTEM IMOBOPOTOB TYJOBHIA U
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBL: «Mopckas 3Be3na», «Jlucuukay, «Hacukmy,
«HeBansikay.

- YmpaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOro mosica, oezaep, Hor: «baboukay,
«3aiuuky», «Benocumneny.

- YrpaXHeHUs Ha YKPEIUICHUE U Pa3BUTHUE CTOIL: «Jlomanakay, « Y TIOKOKY.

- YiopaxHEHUs Ha YKPEIUIEHHE MBI [uiedeBoro mnosica: «lluenkay,
«Camoner».

- YOopaxHeHusT Ha YOPAKHEHUS [JIi TPEHUPOBKU PABHOBECHUS: «AHUCTY,
«Hammsy, «IleTymoxy.

-  Komnosumus «3aiika», «I'ycby, «Jldarymaray.

Pummuueckue manyot

«XopoBoa», «Mpbl molaeM cHadaia BhpaBo», «Tanen cums», «Eciau Beceio
KUBETCA», « TaHel yTAT».

Tanuyesanvno-pummuueckas ZUMHACMUKA




CnenuanpHble KOMIIO3UIIMM U KOMIUIEKCHl yIpakKHEHUM: «Becenblii 300mapK»,
«Mul1ika KocoJanslit», «XOpoBOI».

Hzposoit cmpemuune

CneuuanbHble YOPaKHEHHS JUIsl Pa3BUTHUSI MBIIIEUYHON CHUJIBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX, WIPOBBIX M JABUTATEIbHBIX JACHCTBHUSIX U 3aJaHusAX. KOMILIEKCHI
YIPaXHECHUM.

Hzposou camomaccasic

[TornmaxuBanue OTACIBHBIX YACTEH TeIa B 00pa3HO-UTPOBOM popme.

My3biKanbHO-nO0BUINHCHBIE UZPbL

«Ortrapgai, Yelt ronocok», «JloBu Mau», «llonpbIryHYnKH-BOPOOBIIIKIY,

«amns u asarymkmn», «Y MelBens Bo 00py».

My3bIKaIbHO-TIOJBUXKHBIE UTPbI MO pUTMUKE. [loABUXKHBIE U 0Opa3HbIe UTPbI
JUTSI CTPOEBBIX U 001Iepa3BUBAIOIINX YIIpaxHEHUH («['HOMBI»).

Kpeamuenan cumnacmuka

My3bikanbHO-TBOpUecKue Urpsl «Kto g1?7», «Mope BonHyeTcs».

IIpuMepHbIH y4eOHO-TeMATHYECKHUI IJIAH
MOJyJis iporpamMMebl « Tadityem, urpasi» uist o0yvaromuxcst 4-5 et

[IpuMepHbIi y4eOHBIH MJIaH COCTOUT U3 MPEAMETHBIX 001acTei, OTHECEHHBIX K
rpynme ciI0XHO-KOOPANHAIMOHHBIX BUIOB CIIOPTa M XOpeorpaduu.

Ne Temsl paznenos Oo6mee Teopus | [IpakTrka ®opmsbl
KOJIMYECTBO KOHTPOJIS
4acoB
1. | Beegenue B mporpamMmy. 1 1 i onpoc
TexHuka 6€30MaCHOCTH.
2. | OOmras pusnyeckas KonTponrsHbie
IIOATOTOBKA 3) 1 4 yIpaXHEHUs,
HaOJII0ICHUE
3. | CnenmanbHas KonTponbHbie
(du3nueckast NOAroTOBKa 3) 1 4 YIPaKHEHUS,
HaOJII0ICHUE
4, 4 1 3 KonTponbsHbie
I'mmHacTrka YIPAKHEHUS
5. | Xopeorpadus 8 2 6 TBopueckoe
3a/IaHHE
6. | Putmomumactuka TBopueckoe
11 3 8 3aanuc,
HaOJIIOIEHUS
Hrtorosoe 3aHsTHE 2 = 2 3aueT
Htoro 36 9 27




Coaep:xaHnue MoyJisl IPOrPaMMbI
Moy mporpammbl « Taniyem, urpasi» aiisa odyvatomuxcs 4-5 et

Pa3znes 1. BBenenne B nporpammy. TexHuka 60€30MacHOCTH.

3HAaKOMCTBO C 3aJOM, paccka3 O TMpaBuiax TMOBEACHUS Ha 3aHITUSIX,
TUTMCHUYECKUE OCHOBBI 3aHATHH, WHBEHTAph W yXOJ 3a HUM, HadaJlbHad
JMArHOCTUKA HA JIEMEHTAPHBIX 33/ IaHUSX.
Pa3nen 2. O6mas puznueckas noaroroska (O®@II).

OOmrast  ¢u3nueckas TMOATOTOBKA - OSTO OPTaHW30BAaHHBIM  MpoIiecC,
HaIlPaBJICHHBIN Ha:
- BCECTOPOHHEE pPa3BUTUE OpPraHM3Ma 3aHUMAIOLIUXCS — YKPEIUICHHE OIOPHO-
CBSI30YHOTO  anmapara, CEpACYHO-COCYAMCTOM M JbIXaTeJbHOM  CHCTEM,
COBEPUICHCTBOBAHUE JAEATEIBHOCTA BET€TATUBHOW U LIECHTPAJIIBHOW HEPBHOU CUCTEM;
- YKpEIUIeHUE 3/I0pPOBbA U MOBBIIIEHHE PAaO0TOCIIOCOOHOCTH;
- pa3BUTHE (PUBMUYECKHX CHOCOOHOCTEW, HEOOXOJIMMBIX Ji YCIEIIHOTO OCBOEHUS
TEXHUKUA YIPaKHEHUN U HCIOJHEHUE MX C TpeOyeMbIM KaueCTBOM: aMILIUTYJIOH,
CKOPOCTBIO, CUJION U JIp;

CtpoeBble yIpa)kHEHUS - TMOCTPOEHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY, KpPyT. berosbie
yIpaxHeHUs - 00bIYHbIN Oer. CHIIOBbIC YIPaXKHEHUS - YIPAKHEHUS Ha YKPEIJICHUE
MBIIII] )KUBOTA - JIE)KA HA CIIMHE, CHJISl HA THMHACTUYECKON CKaMEnKe. Y MPaKHEHUS
HA YKPEIUJIEHHUE MBI CIIMHBI - JIEKa Ha JKUBOTE, MOJBEM PYK U HOT C YJIEpKaHUEM
or 1 10 3 cekyHJ, CKpecTHOE ABWXKEHHUE (IMOABEM MPABOM PYKH C JIEBOM HOTOH H
HA000pOT), CKJIAJKa YIJIIOM M3 TOJIOKEHHUS JieKa. YTNPaKHEHUS Ha YKpErIeHHe
MBIIIII] HOT — TpuUceaHusi (CTOMbl MapajuiebHO), MPYKUHHBIC IBUKEHUS, YTJIbI,
OTBEJICHUE HOI Ha3al. YINPAKHEHHS HaA YKPEIUIEHHE MBI PYK — KpPYIOBbIE
JNBUKEHUSI KUCTSIMH, JIOKTAMU M IUICYaMH, NPYKUHHBIC [BWKCHUS pPYKaMH B
Pa3INYHBIX IUIOCKOCTSX. YIPAXKHEHUSI NMPBDKKU BBEpX. [IOABMKHOCTB IJIEYEBOIO
cycraBa. [logBuxusie urpol: «Kapacu u myka», «['ycu - nebenmn», «JIBa mopo3zay,
«XuTpas auca» u.T.x.

Pa3nen 3. CneunanbHas puznueckas noaroroska (CP@II).

CneunanbHas (u3uyeckas MOATOTOBKA - 3TO CHEUUATBHO  Pa3BUTHE
OpraHU30BAaHHBIN MPOIIECC, HANPABJICHHBIH HAa PpPa3BUTUE U COBEPLICHCTBOBAHUE
(¢u3NUecKuX CrnocoOHOCTEH, HEOOXOAUMBIX JI YCHEIIHONO OCBOEHUS U
KaueCTBEHHOTO BBIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH.

OcHoBubiMu cpeacTBamu COII oOyuaromuxcs sIBISIOTCS: 001Eepa3BUBAIOIINE
YIPa)KHEHHsI, THMHACTUKA, & TAK)KE CIIEHUAJIbHBIE YITPAKHEHUS.

Ha noBkocTh:  3amaHusi, Wrpbl, 9cTaderhl, BKIIOYAIOLUIUE  JIOXKHO
KOOPJIMHHUPOBAHHBIE IEUCTBUS.

Ha rubkxocth: ymnpaxkHeHHs] Ha pa3BUTHE MOJBUKHOCTU B TOJEHOCTOMHBIX U
Ta300€IpeHHbIX CYCTaBax, CyCTaBaxXx II03BOHOYHMKA M IUIEY — MPYKUHHOE
pacTsAruBaHue, Maxu, (pukcanus mo3, pacciadieHue.

Ha cuny: ynpakHeHHs Ha CWJIy MBI PYK, HOT M TYJIOBMILA; CrUOaHUE U
pasrubaHue, OTBEJIEHUE U TPUBEIAEHUE; KPYTOBbIE IBMXKEHMUS, O€T, MPBDKKHU, BbINA/IbI,
pUCeNbl U T.1.

Ha ObicTpoTy: ympakHEeHUsI Ha pa3BUTHE CKOPOCTH pEakUUU, CKOPOCTH H
YacTOTHI IBM)KEHUH MPU BBITIOJIHEHUH OCHOBHBIX YIPAKHEHUH.



Ha IIPBIT'YYCCTb: YIPAXHCHUSA Ha pPa3sBUTHC CHIIbI, CKOPOCTHU HW BLICOTEHI
OTTAaJIKMBaHHA, a TAKKE Hpr)KKOBOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

Ha PaBHOBCCHC: COXpPAaHCHHC YCTOﬁqHBOFO IMOJIOKCHHA B YCJIOKHCHHBIX
YCIOBUAX: IOCJIC JUHAMHYCCKUX ,Z[BI/I)I(GHPlﬁ; IOCJIC pasapaKCHHA BGCTI/I6YJ'I}IpHOFO
aHaJIn3aTopa; C BLIKJIFOUCHHBIM 3PCHUCM; Ha YMeHBmeHHOﬁ U TIOBBIIIICHHOMN orope.

Ha BBIHOCIIUBOCTD: BBIIOJHEHUE Pa3IMIHbIX SaI[aHI/Iﬁ Ha (I)OHC YTOMJICHH.

Pa3zpnen 4. 'umHacTHKA
I'pynnupoBka cups, jiexka Ha cruHe. [lepekatsl Bnepe, Ha3ajq B IPyNIUPOBKE
Y3 pa3IUYHBIX MMOJOXKEHUM: Jiexka Ha cniuHe. [lepekaTsl BpaBo, BIEBO U3 MOJIOKEHUS
nexa. CToiika Ha JomaTkax ¢ OMOpod pyKaMu O CIUHY, C KaCaHUEM HOCKAaMH JIBYX
HOT I10JIa 3a T0JI0OBOM. MocT u3 nosnoxenus jexa. («KopsuHoukay, «Kopabmmk.)
Haxknounwt — cmos, na xoneusx
Hakiionsl Briepe1, B CTOPOHBI Ha IBYX HOTaxX, BIIEpEl, B CTOPOHBI, Ha3a/l.
Iloockoku u npwvidxcku
C IByX HOT ¢ MeCTa: BBIIPSIMUBIINCH, U3 OpHceaa. TOTUYKOM OJHOW HOTOM C
MecTa.
Vnpaoicnenus 6 pasnosecuu
VYrhpaxxHeHre CTOilKa Ha HOCKax. YNIpaXHEHHWE PAaBHOBECHE B MOJyHpPUCE]E.
VYnpaxHeHre paBHOBECHE B CTOMKE Ha JIEBOM, MMPaBOil Hore. YIpaxHeHHEe OOKOBOE
paBHOBECHE.
Boanwv
BosiHbl pykaMu BepTHKaJIbHBIE U TOPU30HTAIBHBIE: OJTHOBPEMEHHBIE.
Vnpaosicnenus ¢ mawom
- [lepekatsl 1o noamy;
— OpOCOK | JIOBJISl IByMsI pyKaMH;
— OTOMBEI O TIOJI;
— IepeOpoCKu
- OPOCOK Ms4a BBEPX.
Ynpaoicnuenus co ckaxankou
— TIEpETIPLITUBAHMUS;
— TIPBDKOK BITEPEI.

Pa3znen 5. Xopeorpadus

Nzyuenne mo3unuii pyk. Port de bras. TanneBanbHbIe IIaru: MPUCTaBHOM Iiar
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3ajl), iar NpsiMOro rajuorna, 0er Ha noiaynaibiax. [IoBopoThI.
[TpbDKKU.

Xopeoepaguueckue ynpasicHenus

Demi plie, Releve, nepxack 3a omnopy. CTolika pyku Ha TOSICE WK 3a CITHHOM.
CBoOomHbIC, TUTaBHBIC [BIDKCHHS pykamu. KomOuHanmm xopeorpaduyueckux
YIPaXHEHUM.

Tanyesanvuvie wacu

[Iar ¢ HOCKa, IIar Ha mojymnajibiax, mar ¢ demi plie Ha ogHOM HOTre, APYryIO
Brepes Ha raTtky. lIpyxunHslie nonynpucenanus. [IpucrasHoi mwar B ctopony. Hlar
¢ HeOOIBIINM NOJICKOKOM. KoMOMHaIMY 13 TaHIIeBalIbHBIX I11aroB.

Pa3nen 6. PurmonsiacTuka
«Hzpas, manyyem»
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Komnekc ynpakHeHWH WUIpOBOM PUTMUKM HAa  pa3BUTHE: BHHUMAaHUA,
KOOPAWHALMN JBWKECHUS, 3pUTEIBHOM M CIyXOBOW mnamsTu. lloaroroBka nerenl K
UCIIOJIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB

ConepxaHue:

- Kommiekcel urpooit putmuku («Koposs », « Tonaem-ximonaem», urpa-noTeiika

«Cuto», «llapoBo3uk», «Mbl TpPOCHYTUCH, YIBIOHYNHCH», «Becemnbie

MyTEHIECTBEHHUKN, «Jlomaka.)

- JBmwxenus pyk («apuk», «Ilomomnukm», «I'HOMUKH-ipaukn», «lITruxmy,

«Jlaponb-Kynak», «3aMmok», «JloMuk», «Komapy, «Kamyctay.).

- IBmxenus Hor («Tonotymku», «I1o 1opoxke Ha OJHON HOXKE», «MbI TOImaem

Horammy, «Ilepexonum yepes myxy», «Llupe mary.)

«Hzposaa naacmuka»

Pa3BuTHE U TpEHUPOBKA CYCTaBHO-CBA30YHOIO anmnapara. IrpoBeie yrpaxHEHHUs
HaIlpaBJICHHBIE:

- HA YJIYYIIEHHE 3JIACTUHYHOCTH MBIIIIL U CBS30K;

- Ha pa3BUTHE: JIOBKOCTH, CHJIbI, amjioMOa (yCTOMYMBOCTH), BECTUOYISIPHOTO
arrapara.

Conepxanue:

- YopakHeHUs Ha YKPEIJIEHHWE MBIIIL CIUHBI U OPIOLIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda
Hazad: «3mes», «Komieukay, «BepOmrony.
- YopaxkHeHus Ha YKPEIJICHWE MBIIIL CIIUHBI U OPIONTHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHA
Briepen: «Pyoum aposay, «['opka», «BeToukay, «I'pedib».
VYhnpaxHeHHsT Ha YKPEIUICHHE ITO3BOHOYHHKA IIYTEM IIOBOPOTOB TYJIOBUIA U
HAaKJIOHOB €r0 B CTOpPOHBL: «Mopckas 3Be3na», «Mecamy, «MadatHuk», «JIucuukay,
«Hacukn», «Hepassmkay.
VYrhpakHeHUsT Ha YKpEIUICHHE MBIIII Ta30BOoro mosica, Oemep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kydok», «3aliunk», «Benocuneny, « HoxxHUIIB.
YhnpaxxHeHus: Ha YKpeIluleHWe W pasButue crom: «Jlomaaka», «YTHOXKOK»,
«Marmmsakay.
VYnpaxxHeHHns Ha YKpeIUIleHHWe MbII IedeBoro nosica: «lluenkay», «MenbHuUILa,
«Berep, BeTepok», «Camoiery.
VYhnpaxHeHus: Ha YNpPaKHEHHS sl TPEHUPOBKU paBHOBecus: «Aucty, «llammsy,
«lTerymok».
Kommnoszunuss «ManeHbkuid  UBIUICHOK», «3akka», «l'ycp», «KaBOpoHOK»,
«JIarymaray.

Pummuueckue manuywi

«XopoBoa», «Mbl moieM cHadalia BIpaBoy», «Tanen cuns», «Eciu Becenmo
xusercs», « Tanen yram», «Tanen B 3epkane», « Ky3Heuuk».

TanuyesanvHo-pummuueckas 2UMHACIMUKA

CnenuanbHble KOMIO3UIIMM U KOMIUIEKCHI yHpakHEeHUM: «Becenblil 300mapk»,
«Muiiika Kkocosaneii», «XopoBom», «f TaHIyrO».

Hzpoeoit cmpemuune

CnenuanbHble YINPaXHEHUS [JII PAa3BUTHUS MBIIICYHONW CHJIBI M THOKOCTH B
00pa3HbIX, WIPOBBIX M JBUTATEIbHBIX JACHCTBUSAX M 3aaaHuax. Komruiekchb
YIPAXHEHUU.

Hzposoit camomaccasrc

[TornaxxuBaHue OTJEIBLHBIX YacTeH Tena B 00pa3sHO-UTpoBoi hopme.

My3bIKa1bHO-NO0BUIHCHBIE UZPBL
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«Otrapau, Yeir romocok», «JloBu msau», «Haiam cBoe mecro», «Hutka —
uroJikay, «llonpeIryHunKu-BopoObIIKNY, «Mbl — Becenble pebdsitay, «CoByIIKay,
«amns u msarymkuy, «Y mMeasens Bo 00py», «BoasHoi». My3bIKkaabHO-TIOABHUKHBIE
urpel mo purmuke. lloaBWKHBIE u oOpasHble WIrPhl JJIA CTPOEBBIX W
00111epa3BUBAIOIINUX yIpaKHEHUH («I 'HOMBI»).

Kpeamuenan cumnacmuxa

My3bikansHO-TBOpUYecKrue Urpbl «KTo A7», «Mope Bomnyercs». CrnennaibHbie
3ananus. «Coznai 00pas», «IMnpoBu3anus o NeCHIO».

Metoanueckoe odecnedyeHre NporpaMmel
OcHosHble Memoobl 00yyeHUs

Jlannass oOpaszoBaTenbHash mporpaMma MpeaycMaTpuBaeT IMPUMEHEHUE

CJIEIYIOLIUX METOJIOB OOYUEHHUS:

e OODBIACHUTENHHO-WUTIOCTPATUBHBIN - PACIPOCTPAHEH HA BCEX ATanax 00yUyeHus.

e UrpoBoi, HarfsqHbIN U pENpOyKTUBHBIN - MPe00IIalaloT Ha HaYaIbHOM JTalle.

e TBopueckuii 1 HIBPUCTUYECKUIN — IPUMEHUMBI Ha BCEX ATANax 00y4yeHUsl.

e Meroa yuéra BO3pacCTHBIX U MHIUBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH O0yYarommxcs —
OCHOBA Mepexo/ia yyauierocs K 0osiee CI0KHbIM yIPa)KHEHUSM.
Hcnonb3oBaHue 3TUX  METOAOB  MPEIyCMaTpUBAET, NPEkKIE  BCETO,
o0ecreyeHrne caMOCTOATENIbHOCTH JIETEN B MOMCKAX PEIICHHS CAMBIX pa3HOOOPa3HbIX
3azay.
Memoouueckue npunyunvi 00yueHUs:

e [lpuHuMn pa3BHBaOUICH AEATEIBHOCTH - WIPa HE paad WUIPhl, & C LEIbIO
Pa3BUTHS JIMYHOCTH KaXJI0I0 YYACTHUKA U BCErO KOJUIEKTUBA B LIEJIOM.

e [lpuHIMD aKTUBHOM BKIIIOUEHHOCTU KaXJI0TO peOEHKa B UTPOBOE JIEHUCTBUE, a HE
[IACCUBHOE CO3EPLIaHUE CO CTOPOHBI.

e [IIpuHIMD JOCTYNHOCTH, IIOCJIEIOBAaTEIbHOCTH M CHUCTEMHOCTH W3JI0KEHUS
IPOrpaMMHOIO MaTepraa.
Juoaxmuueckue npunyunvl opeanuszayuu pabomol ¢ OemvMu.:

e [IpuHIMI TMYHOCTHO-OPHUEHTHUPOBAHHOTO MOIX0/1a B 00YYEHNUU U BOCITUTAHUU.

e [IpunHiun yuyéra BO3pacTHBIX U UHAUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH O0YYAIOIINXCS.

e [IlpuHIMO MCHUXOJOTHUYECKOW KOMGPOPTHOCTH - CO3JlaHue O00pa3oBaTEIbHOU
cpeabl, oOOECMEeUMBAIONIEH CHATHE BCEX CTpeccooOpasyromux (HakTopoB
y4eOHOro Mpoliecca.

e [IpuHUMI LEJIOCTHOTO MNPEACTABICHUS O MHPE — PACKPBITUE B3aUMOCBA3U
MOJy4a€MbIX HOBBIX 3HAHHH C MPEIMETAMHU U SIBICHUAMU OKPYKAIOLIETO MUPA.
e [IlpuHmun BapuaTUBHOCTH — (QOPMUPOBAHUE Yy OOYy4YAIOIIMXCA YMEHUS

OCYIIECTBIISATh  COOCTBEHHBIM  BBIOOp, CHUCTEMAaTHMUYECKU IPEAOCTaBISIETCA
BO3MOXKHOCTH BBIOOpA.

e Ilpunuun TBOpUecTBa — HampaBJeHHE Ipolecca O0ydyeHUss Ha NPUOOpEeTeHHe
JIETbMH COOCTBEHHOTO OIbITa TBOPUYECKOM 1EATEIHHOCTH.

e [IpuHIMDO COTPYIHUYECTBA ME€JAr0Ora, YHaUUXCsl U UX POJUTENEH.

W3nokeHHble BbILIE MPUHLUINBI WHTETPUPYIOT COBPEMEHHbBIE Hay4YHbIE
B3IJISIbI 00 OCHOBax OpraHM3allMy pPa3BUBAIOUIETO OOyYeHMs, U 00eCHedyuBaroT
penieHue 3a1ay GU3n4eCKOro, MHTEIUIEKTYaIbHOTO U JIMYHOCTHOTO pa3BuThs. Takoi
MOJIXOJl B OpraHu3aliy MeJaroruyeckoi JesTeIbHOCTH MO3BOJISIET PACCUNTHIBATH HA
IIPOSIBJIEHUE Y JE€TEW YCTOMUYMBOIO UHTEpPECA K 3aHITUSAM.

Memoowr 6ocnumanusi:
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yOeXKICHUE;

BHYIIICHHC,

npumep;

sTHYECcKas Oecena;

OOIIIECTBEHHOE MHCHHE.

Memoowvl cmumyauposanusi:
MTOOIIPEHHE;
MPEI0CTaBIICHUE TIPAB;
0J100peHue;
HarpaxJaeHue.

Dopmvl pabomul ¢ poOUMenIMU.:
WNHauBuyanbHBIC OSCebl U KOHCYJIBTAIIHH.
Poaurenbckue codpanusl.

[TpurnamieHue poauTENIeH Ha OTKPBHITHIC 3aHITHS M MEPOIIPHATHS.
Opeanuzayuonno-maccosas paboma
KynbTypHO-MaccoBbIe MEPOTIPHUSATHS.
CnopTHBHO-03/10POBUTEIIbHBIC MEPOIIPHUSTHS.

CIIUCOK JIMTEPATYPBI.

Cnucok quTepaTrypsl AJ4 Meaarora:

1. AspoOuka: Teopuss U1 METOAMKA MPOBEACHUS 3aHATUH: ydyeOHOe mocooue s

CTYJICHTOB BY30B (u3nueckoil KynbTypbl / moa pen. E.b.Mskunuenko u

M.I1LIIIecrakoBa. — M.: CnoptAkaaemIIpecc, 2002. — 304 c.

BbapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadum» «Aiipuc npecc» Mocksa 2002.

baperimankoBa T.A306yka xopeorpaduu — M; «IIpocsemienue»,1999.

4. benkuna C.U., Jlomosa T.I1., CoxoBkuna E.H., «My3bIka U ABMKECHHS».- M.:
«IIpocBenienue»,2013.

5. boopoBa I'.A. «XynoxecTBeHHass TUMHACTHKA B CIOPTUBHBIX IIKOJaX» M;
@u3KynbTypa u crnopt, 1998.

6. boromonoB A.M. «llcuxoyoruyeckas IIOArOTOBKAa T'MMHACTOB» M;
@u3KynbTypa u crnopt, 1994.

/. bypenuna A.W. Ilporpamma 0o pPUTMUYECKON IUIACTUKE I JAETel
«Putmuueckas mo3zaukay. Cankt-Ilerepoypr, 2000.

8. bypennna A.U. Purmuueckast mo3zanka. Cankt-IletepOypr, 2000.

9. BaiinexoBckuit CM. «Knura tpenepa» M; ®uskynbTypa u copra, 1998.

10.BacunbeBa T.K. «Cexkpet Tanma» OOO «3omotoii Bex» 1997

11.BacunbeBa T.K. Cekper Tanna. - Cankr-Ilerepoypr: Juamant, 1997.

12.Beirorckuii JI.C. BooOpakeHre W TBOPYECTBO B JSTCKOM Bo3pacrte.- M.:
«IIpocsemienuer, 2006.

13.Beirorckuii JI.C. BooOpakeHre © TBOPYECTBO B JETCKOM BoO3pacTe. -
[Ipocsemenne, 1991.

14.T'umHacTUKa: y4eOHMK ISl CTYJAEHTOB BBICHIUX IE€IarOrMYECKUX YYeOHBIX
3aegenuit / mnon pen. M.JLKypaBuna, H.K.Menbmukoa. — M.:
AKAJIEMUS, 2001. — 444c.

15.EropoB B. «Pacckaxu ctuxu pykamm» - M.; 1992.
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16.Kanamnukosa T. U.. TIporpaMmma My3bIKaIbHO-PUTMUYECKOTO BOCITUTAHUS. —
NTITIK Nel, 2007.

17.Kannynoa ., HoBockonbuera U.;Jlanymku «IloTanityit co MHOM APYXKOK» -

18.Koznor B.B. ®usuueckoe BoOCIUTaHHE JeTed B  YUPEKICHHIX
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusa. AkpobOarnka. — M.: ['ymanuTap. U3A.IEHTP
BJIAZIOC, 2005.

19.Konomguuukwuii I'.A. «My3bIKallbHbIE UTPHI, pPUTMUYECKUE YIIPAKHEHU».- M.,
2007.

20.JTucunkas T. [Tnactuka, putMm. — M.: @u3KynsTypa u cropt, 1985.

21.JTucunikas T.C. « Xopeorpadusi B rumHactuke» M; OuskynbTypa U CHOpT,
1998.

22 Jlucunikas T.C. dutHec-aspobuka: merogudeckoe mocooue / T.C.Jlucurikas,
JI.B.CunneBa. — M.: @enepanus aspoouku Poccun, 2003. — 89c.

23.MartgeeB JL.I1. «OcHOBBI cCIOPTUBHOM TpeHUPOBKH» M; DuU3KynbTypa u CHopr,
1999.

24. «Metomuka pabOThl C JETBMU JIOUIKOJIBHOTO W MIIAJIIET0 MIKOJIBHOTO
BO3pACTa»

25.Munckuit E.IM. Ot urp k 3austusm. — M., 2006.

26.MuxaiinoBa M.A. «My3bikanbHas MUHyTKa» Akagemus pa3sutus 2002.

27.Hazaiikuackuii E.B. 3BykoBo#t Mmup My3siku. - M.: My3bika, 1988.

28.Huxutun b. PazBuBarommue urpsl. - M., 1985.

29.Hosuxkos C.1O. Jlrobumeie npazaauku. - M.: ACT - [IPECC CK/, 2003.

30.ITun FO. IlepcnexTrBHBIE HampaBieHus U Gopmel oOydenus Tanmam. — CII6.,
2006.

31.Ilpumepnass mnporpamMma 1o (GUTHEC-adPOOUKE I JIETCKO-FOHOIIECKHUX
CIIOPTUBHBIX IIKOJA M CHENUAIU3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX IIIKOJI
onummuiickoro pesepa / cocraBurenu: Cnyukep O.C., CugneBa JIL.B.,
3aitiieBa . A., CaxapoBa M.B. — M.: ®denepanbHoe areHTCTBO MO (GuU3. KYJbT.
u cniopty, @eneparus adpoouku Poccuu, 2007. — 53 c.

32.IlyproBa T.B. «Yuute nereit Tanuesars» [ UL «Bramoc» Mocksa 2004.

33.Putmuka st nereii: yaeOHO-MeToanueckoe mocoodue, Mocksa, Biamgoc, 2008.
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